ENERO 2010

11

ARROZ TRES DELICIAS
CHULETA DE CERDO
FRUTA

18

LASANA

BROCHETA DE POLLO
YOGUR

25

SOPA DE ARROZ
PINCHO MORUNO
FRUTA

12
MACARRONES
FILETE DE PAVO
NATILLAS

19

JUDIAS BLANCAS
CHULETA DE SAJONIA
FRUTA

26

PATATAS CON BACALAO
FILETE DE SAJONIA
YOGUR

13

LENTEJAS

FILETE DE POLLO CON
PATATAS

FRUTA

20

PATATAS CON COSTILLA
EMPANADILLAS BONITO
NATILLAS

27

ARROZ TRES DELICIAS
FILETE DE GALLO
FRUTA

14

SOPA COCIDO
FILETE DE GALLO
YOGUR

21

ENSALADA RUSA
MAGRO CON TOMATE
YOGUR

28

ENSALADA DE PASTA
FILETE DE TERNERA
FRUTA

15

PAELLA

PINCHO MORUNO
FRUTA

22

PIZZA

ESCALOPE PAVO
NATILLAS

16

23

30

10

17

24

31

APARTE DOS PRIMEROS Y DOS SEGUNDOS MAS



